TDAH..

SINTOMAS

Desatencao: se distrai facilmente, comete erros por descuido,
.. parece nao escutar quando alguém lhe dirige a palavra,
frequentemente tem dificuldade de finalizar atividades, reluta
em se envolver em tarefas que exijam esforgo mental
prolongado, tem dificuldades com organizagéo, esquece

objetos e compromissos

@ Hiperatividade/impulsividade: fala demais, remexe ou batuca
as maos ou pés, tem dificuldade de permanecer sentado por
longos periodos, responde sem ouvir toda a pergunta,
intromete-se, toma decisdes importantes sem pensar nas
consequéncias futuras

ALTERAGOES NEUROPSICOLOGICAS

Podem existir alteragdes em fungdes executivas
importantes, que incluem planejamento, controle de

impulsos e manutengao da atengao por um longo
periodo. Menor velocidade de realizagdo de atividades e
menor motivagcdo também podem estar presentes
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FATOS IMPORTANTES

o Nao ha uma Unica causa do TDAH, mas sabe-se que hd uma
combinagao de fatores genéticos e ambientais

o A prevaléncia de TDAH é de 5% em criancas e adolescentes e de
2,5% em adultos

o Hda uma grande heterogeneidade na apresentacdo dos sintomas
em cada individuo com TDAH

o Pode haver predominio de sintomas de desatengéo, predominio
de hiperatividade/impulsividade ou ambos podem estar presentes

o 0 TDAH pode aparecer em diferentes niveis de gravidade (leve,
moderada, grave)

o Muito frequentemente outros transtornos psiquiatricos estao
presentes

ALTERAGOES NEUROBIOLOGICAS

Atraso na maturagao cortical, especialmente nas regides
frontais, e maior imaturidade nas conexdes entre as
diferentes regides cerebrais. Também ha evidéncias de
um déficit dopaminérgico na regido pré-frontal do
cérebro de individuos com TDAH

PREJUIZ0S

Académicos:
e Menores indices de sucesso académico
« Dificuldade na gestdo do tempo e na organizagao
das atividades
o Falta de motivagdo para estudar
e Tendéncia a procrastinagao
Outros Prejuizos:
o Dificuldade nos relacionamentos interpessoais
o Problemas de autoestima
o Maior risco de abuso de alcool, tabaco e outras
substancias
o Maior risco de acidentes automobilisticos
o Maior risco de gravidez ndo planejada e de doencas
sexualmente transmissiveis

TRATAMENTO (§

0 tratamento deve ser
combinado incluindo
intervencdes farmacoldgicas e
intervencdes ndo farmacolégicas
como psicoeducagdo e
intervencoes psicoterapicas
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DICAS PARA 0 AMBIENTE ACADEMICO

- Fazer uma lista de todas as tarefas que vocé precisa fazer e
elencar prioridades

- Estabelecer pequenas metas: dividir grandes tarefas em
menores

- Fazer intervalos entre as atividades

- Organizar o tempo com espago para descanso, refeigdes,
exercicios fisicos, atividades sociais, etc

- Fazer um planejamento de provas e atividades e colar na
parede ou na mesa de estudos
- Testar diferentes métodos de estudo

LEMBRE-SE DE

Manter o
ambiente
fisico e virtual
organizado

- Usar agenda, relégio, alarmes, lembretes (no papel ou em
aplicativo)

- Observar em qual ambiente e momento do dia vocé é
mais produtivo

- Encontrar maneiras de se concentrar (mdsica de fundo,

siléncio, algo para “mexer” em suas maos) Introduzir

rotina
diaria

- Sentar longe de janelas e portas na sala de aula
- Pedir ajuda a amigos, colegas, familiares, professores e

profissionais da sadde
Ter um

calendario
para tarefas

Dividir
tarefas em
etapas
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